
Tematyka zajęć realizowanych przez Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Zielonej Górze








„Motywacja do działania”		       13 - 15.04.2011 r.


„Jak sobie radzić ze stresem”          07 - 08.06.2011 r.


„Poczucie własnej wartości”            15 - 16.09.2011 r.


„Asertywność”                                  15 - 16.11.2011 r.





Zajęcia będą odbywały się w Sali Informacji Zawodowej 


w PUP w Żarach.





Osoby zainteresowane udziałem w warsztatach 


zapraszamy do pok. 25, II piętro tut. Urzędu 


w celu dokonania zapisu.








