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Wykaz informaciji i porad grupowych \ 2
URZAD PRACY w IV kwartale 2014r. §
Wykaz Informacji
Czas Miejsce Uil
Lp. Nazwa informacji zawodowej Termin Zakres tematyczny T organizacji przyjmowa’nla
zgtoszen
Spotkanie informacyjne dla ;
1. 0s6b nowo zarejestrowanych 01.10.2014r. 1 godz. PUP Zary 29.09.2014r.
Spotkanie informacyjne dla .
2. 0s6b nowo zarejestrowanych 15.10.2014r. | B 1 godz. PUP Zary 13.10.2014r.
= Informacja o ustugach i instrumentach rynku
Spotkanie informacyjne dla pracy. ;
3| os6b nowo zarejestrowanych | 22-10-2014r 1. 7a00znanie z prawami i obowiazkami osob| ! 909 PUP Zary 27.10.2014r.
bezrobotnych oraz lokalnym rynkiem pracy.
Spotkanie informacyjne dla » Informacja na temat projektow finansowa- ;
4. 0s6b nowo zarejestrowanych 12.11.2014r. ] . proj nans 1 godz. PUP Zary 08.11.2014r.
nych z EFS-u, realizowanych przez inne insty-
Spotkanie informacyjne dla tucje na rzecz osob bezrobotnych i pozostaja- _
> oso6b nowo zarejestrowanych 26.11.2014r. cych bez zatrudnienia. 1 godz. PUP Zary 24.11.2014r.
Spotkanie informacyjne dla .
6. 0s6b nowo zarejestrowanych 10.12.2014r. 1 godz. PUP Zary 08.10.2014r.
7. | Spotkanie informacyjne dia |12 45 9914, 1 godz. PUP Zary 15.12.2014r,

0s6b nowo zarejestrowanych




Wykaz porad

Lp.

Nazwa porady grupowej

Termin

Zakres tematyczny

Czas
trwania

Miejsce
organizacji

Termin
przyjmowania
zgloszen

»Motywacja do dziatania”

28-29.10.2014r.

Celem zaje¢ jest przekazanie informacji z zakresu
motywacji, diagnoza wtasnego poziomu motywa-
cji, poznanie regut poprawnego formutowania
celu, poznanie metod motywowania siebie. Zaje-
cia zmierzajg do odnalezienia i dgzenia do reali-
zacji stawianych sobie celow.

6 godz.

PUP Zary

24.10.2014r.

»Dokumenty aplikacyjne - moja
wizytowka”

18.11.2014r.

Zasady pisania dokumentow aplikacyjnych.
Zyciorys zawodowy. List motywacyjny.
Btedy w dokumentach aplikacyjnych

2 godz.

PUP Zary

14.11.2014r.

»Dokumenty aplikacyjne - moja
wizytowka”

09.12.2014r.

Zasady pisania dokumentow aplikacyjnych.
Zyciorys zawodowy. List motywacyjny.
Btedy w dokumentach aplikacyjnych

1 godz.

PUP Zary

08.05.2014r.

Wykaz szkol

en z zakresu umiejetnosci aktywnego poszukiwania pracy

Lp.

Nazwa szkolenia

Termin

Zakres tematyczny

Czas
trwania
zajec

Miejsce
organizacji zaje¢

Termin
przyjmowania
zgtoszen

»Szukam Pracy”

13-31.10.2014r.

- Metody nauki stosowane podczas szkolenia

- Reakcje w trudnych sytuacjach

- Kompetencije i predyspozycje zawodowe

- Bariery na drodze do zatrudnienia

- Zarzadzanie sobg podczas poszukiwania
zatrudnienia

- Analiza rynku pracy

- Formy zatrudnienia

- Wizytéwka zawodowa - dokumenty aplikacyjne

- Sztuka méwienia i prezentacji

- Zachowania asertywne w poszukiwaniu pracy

- Oferty na rynku pracy

- Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej

- Rozmowa kwalifikacyjna

- Edukacja na rynku pracy

- Plan poszukiwania pracy

- Podjecie zatrudnienia

80 godz.

PUP Zary

08.10.2014r.




