Wykaz porad grupowych zaplanowanych w II kwartale 2012 roku w PUP
Zary Filia w Lubsku

Temat

Termin

Czas trwania

Cel porady

Przyjmowanie
zgloszen os6b
zainteresowanych
udzialem w
poradzie grupowej

»Zarzgdzanie sobg | 24 —25.04.2012 1. 10.00 — 14.00 Celem szkolenia jest | Osobiscie pokoj nr 1
w czasie” uzyskanie m.in. do dnia 20.04.2012r.
(zajecia wiedzy i umiejgtnosci
warsztatowe na temat: jak dziatac¢
prowadzone przez efektywnie, jak
CIiPKZ w Zielonej pozby¢ sie presji
, pilnych spraw, jak
Gorze) harmonijnie
uporzadkowac swoje
zycie.
,» Poczucie whasnej | 20 —21.06.2012 r.. 10.00 — 14.00 Uczestnicy majq Osobiscie pokoj nr 1

wartoS$ci” (zajecia
warsztatowe
prowadzone przez
CIiPKZ w Zielonej
Gorze)

okazje odkry¢ swoje
niedoceniane mocne
strony i akceptowaé
lub zmienia¢ te stabe.

do dnia 18.06.2012 1.




