
Wykaz zajęć planowanych w Klubie Pracy w Żarach w I kwartale 2013r.

Lp. Rodzaj zajęć Termin Zakres tematyczny
Czas 

trwania 
zajęć

Termin przyjmowania 
zgłoszeń osób 

zainteresowanych 
udziałem  w zajęciach

1.
Zajęcia aktywizacyjne 
„ Przygotowujemy 

dokumenty aplikacyjne”
22.01.2013r.

Zasady pisania dokumentów aplikacyjnych. 
Życiorys  zawodowy. List  motywacyjny. Błędy 
w dokumentach aplikacyjnych

2 godz. 18.01.2013r.

2.

Zajęcia aktywizacyjne 
„ Nauka sporządzania 

dokumentów 
aplikacyjnych wraz 

z przygotowaniem do 
rozmowy kwalifikacyjnej”

24.01.2013r.

Zasady pisania dokumentów aplikacyjnych. 
Życiorys  zawodowy. Rekrutacja i selekcja 
pracowników. Rozmowa kwalifikacyjna w 
procesie rekrutacji. Przygotowanie do rozmowy 
kwalifikacyjnej.

3 godz. 21.01.2013r.

3.
Zajęcia aktywizacyjne 
„ Przygotowujemy 

dokumenty aplikacyjne”
31.01.2013r.

Zasady pisania dokumentów aplikacyjnych. 
Życiorys  zawodowy. List  motywacyjny. Błędy 
w dokumentach aplikacyjnych

2 godz. 28.01.2013r.

4. Szkolenie      
„Szukam Pracy” 04-22.02.2013r.

- Metody nauki stosowane podczas szkolenia
- Reakcje w trudnych sytuacjach
- Kompetencje i predyspozycje zawodowe
- Bariery na drodze do zatrudnienia
- Zarządzanie sobą podczas poszukiwania  
  zatrudnienia
- Analiza rynku pracy
- Formy zatrudnienia
- Wizytówka zawodowa - dokumenty aplikacyjne
- Sztuka mówienia i prezentacji
- Zachowania asertywne w poszukiwaniu pracy
- Oferty na rynku pracy
- Przygotowanie do  rozmowy kwalifikacyjnej
- Rozmowa kwalifikacyjna

80 godz. 31.01.2013r.



- Edukacja na rynku pracy
- Plan poszukiwania pracy
- Podjęcie zatrudnienia

5.
Zajęcia aktywizacyjne 
„ Przygotowujemy 

dokumenty aplikacyjne”
05.03.2013r.

Zasady pisania dokumentów aplikacyjnych. 
Życiorys  zawodowy. List  motywacyjny. Błędy 
w dokumentach aplikacyjnych

2 godz. 01.03.2013r.

6.

Zajęcia aktywizacyjne 
„ Nauka sporządzania 

dokumentów 
aplikacyjnych wraz 

z przygotowaniem do 
rozmowy kwalifikacyjnej”

12.03.2012r.

Zasady pisania dokumentów aplikacyjnych. 
Życiorys  zawodowy. Rekrutacja i selekcja 
pracowników. Rozmowa kwalifikacyjna w 
procesie rekrutacji. Przygotowanie do rozmowy 
kwalifikacyjnej.

3 godz. 08.03.2013r.

7.
Zajęcia aktywizacyjne 
„ Przygotowujemy 

dokumenty aplikacyjne”
21.03.2013r.

Zasady pisania dokumentów aplikacyjnych. 
Życiorys  zawodowy. List  motywacyjny. Błędy 
w dokumentach aplikacyjnych

2 godz. 18.03.2013r.


